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Wie ist der Claim "Frieden beginnt bei mir" der Caritas-Jahreskampagne im Kontext des Kriegs in der Ukraine zu deuten? Caritas-Präsidentin Eva Maria Welskop-Deffaa sagt: Manchmal ist Verteidigung die einzige Möglichkeit, um Aggression abzuwenden und nachhaltig Frieden zu sichern.
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                                    „Wir haben als Caritas drei Hebel, um gegen Rechtspopulismus aktiv zu werden“ 

                                

                            

                                                    
                                [image: Eröffnung der Caritas-Jahreskampagne "Frieden beginnt bei mir" in Leipzig am 22.1.2024]

                            

                        
Menschen begleiten, mit ihnen im Gespräch bleiben, Gesicht zeigen, um die Vision einer solidarischen Gesellschaft zu bekräftigen: Im Interview erklärt Caritas-Präsidentin Eva Maria Welskop-Deffaa, wie die Caritas in Deutschland Rechtspopulismus und rechtsextremes Gedankengut bekämpft.  
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                    neue caritas

                    
Aufstehen gegen Rechtsextremismus

            

        
            Um den Rechten nicht noch mehr Macht zu geben, sollten wir uns für eine nachvollziehbare, solide Politik einsetzen, die erklärt, vermittelt und die Menschen mitnimmt.
            
Mehr            
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                    Sozialcourage

                    
Das Ehrenamt hat seinen eigenen Wert

            

        
            Der Arbeitskreis Leben in Freiburg unterstützt Menschen, deren Angehörige Suizid begangen haben. Viele Ehrenamtliche machen mit. Sie bieten eine unschätzbare Qualität: Sie haben Zeit. 
            
Mehr            
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[image: Ein junger Mann in Regenkleidung schiebt ein Kind auf einem Dreirad. Im Hintergrund trägt eine junge Frau in Regenkleidung ein Kind.]
                
            


            
                    
                        Die Familienberatung der Caritas
                    

                
                    
                            Erziehung, Familienleben, Kindergarten, Schule, Jugendliche in der Pubertät – wenn du zu diesen Themen Rat suchst, bist du hier richtig. Unsere Fachleute helfen dir individuell, vertraulich und kostenlos vor Ort oder in der Online-Beratung.
                    
                    
                        Mehr
                    

                

            

        

    

            

            
                

    

        
            
[image: Junge Pflegerin mit Heimbewohnerin]
                
            


            
                    
                        Infos rund um das Thema Pflege
                    

                
                    
                            Die Organisation der Pflege für Angehörige bedeutet ein Netz zu spannen, an dem viele mitknüpfen: Die pflegebedürftigen Menschen selbst, ihre Familie, berufliche, nachbarschaftliche, ambulante oder stationäre Dienste. Hier finden Sie Orientierung.
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                        Folter, Trauma und Flucht bewältigen
                    

                
                    
                            Opfer von Folter und Vergewaltigung haben große Probleme ihr Leben weiterzuführen. Spezialisten der Caritas in Köln bieten Flüchtlingen aus Kriegs- und Krisengebieten Hilfe bei der Bewältigung des Traumas und des Alltags in Deutschland.
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                        BFD oder FSJ – Was passt?
                    

                
                    
                            Das Freiwillige Soziale Jahr ist der Klassiker unter den Freiwilligendiensten. Seit 2011 gibt es zusätzlich den Bundesfreiwilligendienst. Hier erfahren Sie, worin sich die Dienste unterscheiden und wo Sie sich bewerben können.
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   Bürgergeld und Energiekrise
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                    Jobcenter

                                    
                        Das Bürgergeld: Antworten auf die wichtigsten Fragen
                    

                
                    Wir haben die aktuellen Informationen zum Bürgergeld zusammengestellt. Neben den Beitragssätzen, findest du hier alles zum Thema Zuverdienst sowie Mehrbedarf für Alleinerziehende, Schwangere und Menschen mit Behinderung. Zudem klären wir dich über das Schlichtungsverfahren auf und was es heißt, für das Jobcenter erreichbar zu sein.
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                        Hohe Nachzahlung für Heizung und Strom. Was kann ich tun?
                    

                
                    Viele Mieterinnen und Mieter haben Angst vor der kommenden Nebenkostenabrechnung und der nächsten Jahresrechnung vom Stromanbieter. Die Sorge: Kann ich die hohe Nachzahlung noch bezahlen? Hier erfährst du, welche Unterstützungen du in diesem Fall beantragen kannst.
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[image: Illustration von einem Mann mit Brille, der in einem Wohnzimmer mit verschiedenen Stromquellen steht]                
            


            
                    Info

                                    
                        Stromspar-Check hilft dir beim Sparen
                    

                
                    Der Stromspar-Check ist ein kostenfreies Angebot für Bezieher sozialer Leistungen und niedriger Einkommen. Ausgebildete Stromsparhelfer besuchen die Haushalte, tauschen Energiefresser aus und senken so die Energiekosten durchschnittlich um rund 200 Euro pro Jahr.
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